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Formes simples et
matériaux naturels : voici les

a maison est moderne, pour ne pas dire contemporaine.  poinisdedépartdu projet de
Ses formes sont simples et c’est dans cette simplicité
que réside tout le projet. Les maitres d’ouvrage,

Elsa et Bruno, voulaient revenir a U'essentiel et trouver

une traduction rationnelle et performante a trente années

de réves.
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runo et Elsa sont convaincus de
longue date que la performance de
['habitat est une nécessité. Lui, se
souvient qu'il préférait rire des dessins
de Reizer et Wolinsky dans « La Gueule
Ouverte » qu'écouter ses professeurs.
C’était les années 70. Leur premiere
maison, construite dans les années 80
(en Loire Atlantique), répondait déja a une
conception bioclimatique. Elle profitait

Texte Claire Leloy - Photos : Patrick Boutevin
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|Un point de G&
vers lautonomi

des apports solaires passifs et stockait
la chaleur dans un mur a inertie. « Mais
comparé a aujourd’hui, on faisait du
bricolage » constate Bruno. La maison
qu'ils habitent aujourd’hui est en effet
plus aboutie et sans doute plus « techno-
logique » que celle d'alors. Cette nouvelle
maison est l'accomplissement d'un réve,
nourrit depuis leurs jeunes années. L'idée
de départ : « tendre vers l'autonomie ».

Le projet en bref

Lieu : Machecoul, Loire Atlantique (44)
Projet : Maison individuelle a ossature bois
Surface habitable : 140 m?

Isolation mur: fibre de bois (50 kg/m?)
sur 120 mm entre montants (Homatherm)
+ panneau pare-pluie 22 mm (Isoroof de
Pavatex) + contreventement

- soit R = 3,33 m2.°C/W

Isolation toiture : 200 mm de laine de bois
(Actis) + 40 mm laine de roche (Rockwool)
> soit R = 6,6 m2.°C/W.

Coiit de la construction (hors revétements)
255430€TTC

Architecte : Volumes & Bois

Constructeur : You
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« Je youlais une
‘maison qui se
‘nourrisse du soleil »

Une idée trés précise

Le fait d'avoir maturé leur projet durant
des années et d'avoir déja vécu dans une
maison bioclimatique a rendu ces maitres
d’ouvrage exigeants. Du moins, ils savent
ce qu'ils veulent... et ce qu’ils ne veulent
pas : « A'époque, en 2009, nous avons
rencontré plusieurs constructeurs qui ont
tous tenté de nous vendre leur principe de
pavillon classique sans réflexion bioclima-
tique particuliére... Mais nous voulions une
maison bien concue, avec des matériaux
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respectueux et des équipements perfor-
mants. » Larchitecte Céline Charrier, du
cabinet Volumes & Bois, revient alors

vers le couple pour proposer un projet qui
correspondait a ce qu’ils attendaient : des
formes simples et compactes, des espaces
tampons au nord, beaucoup d'ouvertures
au sud. Bref, l'aventure était lancée. Pour
Uimplantation de la maison, la famille a
trouvé un terrain dans un lotissement a
Machecoul (44). Un choix délibéré car apres
des années en rase campagne, puis une

Bruno a longtemps révé
d'atteindre l'autonomie. Il
envisage pour les prochaines
années d'installer des
panneaux photovoltaiques.

décennie au cceur de la ville, l'idée est de
trouver le juste milieu entre vie sociale

et tranquillité. Ce choix va malgré tout
apporter quelques contraintes, un terrain
en lotissement allant de pair avec des
exigences architecturales et esthétiques
qui pouvaient freiner la réalisation. Mais le
maftre d'ouvrage et l'architecte ont su étre
convaincants avec la mairie. Et la maison
bois de trouver sa place au beau milieu des
pavillons. Avantage non négligeable : la
maison pouvait étre orientée comme bon
leur semblait sur le terrain (l'alignement
aux voies n'étant pas vraiment possible).

Le fond et la forme

Bruno et Elsa voulaient une maison bois.
Au fait des évolutions des techniques
constructives et des nouvelles exigences
réglementaires, ils comprennent la
nécessité d'une bonne isolation thermique
et d'une étanchéité a l'air contrélée. Des
principes qu'ils entendent appliquer a cette
réalisation, en parfaite cohésion avec la
certification BBC qui est donc briguée.

De l'autre coté, Volumes & Bois et le
constructeur de maison a ossature

bois You donnent corps aux souhaits de
leurs clients. La maison, qui repose sur
4volumes imbriqués les uns dans les
autres, est construite autour d'un mur

en briqgue Monomur de terre cuite, qui
apporte de l'inertie a la construction.

Les parois ont été fabriquées en usine et
livrées isolées sur le terrain, pour étre
assemblées entre elles. Les murs ont ainsi
recu 120 mm de fibre de bois, tandis que
les cloisons intérieures ont été isolées
avec de la ouate de cellulose insufflée. La
toiture, plate, est isolée par 200 mm de
laine de bois entre pannes, additionnée

de 40 mm de laine de roche posée par
'extérieur. Le montage de la maison s'est
déroulé durant le mois de février 2010. Et,
a l'assemblage des parois, ont succédé

la pose des menuiseries mixtes (double
vitrage lame argon MC France] puis du film
d’'étanchéité (Intello). Cette derniére étape
a réclamé tous les soins des différents
intervenants du chantier. Rappelons que
la réglementation de l'époque (RT2005)
n'exigeait aucune mesure ni n‘imposait de
plafond a cette étanchéité ; elle donnait
tout juste des recommandations. Le

test de la porte soufflante a révélé une
étanchéité a l'air de 1,1 vol/h sous 50 Pa.
(soit & peu prés 0,26 m®/h.m? sous 4 Pa.).




Coté nord, les facades aveugles derriére
lesquels se trouvent les espaces tampons,
garants du confort intérieur. Bien intégrée

dans son contexte de lotissement, la maison a

recu un parement crépi par endroits.

Au fond de la cuisine, on apercoit le
poéle Stuv. Bruno a d{ « apprivoiser » cet
équipement pour lutiliser au mieux.
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Eco-construction

Le chantier pas a pas

1. Février 2010 : préparation de la dalle (isolation, réseaux...) 2. Le mur de brique (Monomur Terre cuite] est monté. 3. Murs et toitures achevés sont livrés sur le site.

4. Chaque pan est placé 4 laide d'une grue. 5. Les équipes de You réceptionnent les pans de murs... 6. ...et les assemblent entre eux 7. Mars 2010 : la maison commence a
prendre forme 8. Avril 2010 : le second ceuvre avec la pose du film frein-vapeur 9. Préparation du Blower Door Test en cours de chantier 10. Le test va révéler des fuites de
0,26 m%/h.m? sous 4 Pa. 11. Finitions : enduits, peintures et passage de gaines 12. Parement de sol : du parquet partout (hors piéces d'eau)

Un résultat remarquable qui confirme la
grande qualité de l'enveloppe. En témoigne
l'étude thermique réalisée a l'époque qui
prévoit une consommation énergétique
Cep = 65,4 kWh/mZ2.an.

Point de départ vers
Uautonomie energeétique

Puis, le projet de certification BBC a été
abandonné en court de route. En cause :

« La certification nous obligeait a installer
un poéle beaucoup trop puissant a mon
go(t et a ajouter davantage d'isolants... Je
n'étais pas d'accord avec leur point de vue
théorique : jétais certain que cela mene-
rait a des surchauffes ou a faire tourner le
poéle a bas régime. » Car Bruno entendait
profiter au maximum des apports solaires
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passifs et n'installer qu'un chauffage a bois
« d'appaint ». Aussi, la piéce de vie, plein
sud, est équipée de deux grandes baies
vitrées (3 x 2,35 m] qui abreuvent le salon
de chaleur et de lumiére. Le climat local
étant trés doux, Bruno pense, a juste titre,
que le mode de chauffage doit étre léger et
particulierement réactif : un poéle bliches
Stuv de 8,8 kW est donc choisi. En complé-
ment, deux seche-serviettes sont installés
dans les salles de bain. Une ventilation
double flux participe, outre au renouvelle-
ment de lair, a la répartition de la chaleur
dans toute la maison. Pour l'eau chaude
sanitaire, Bruno et Elsa ont fait installer

un chauffe-eau thermodynamique (COP
supérieur a 3,9). Un équipement dont ils ont
connu les balbutiements dans les années 80

et qui les avait déja conquis a l'époque :

« Aujourd’hui, ce matériel est bien plus au
point et nous en sommes tout a fait satis-
fait : c'est performant et simple. »

Aujourd’hui, alors que les Bruno et Elsa
entament leur second hiver entre ces
murs, ils sont enchantés par leur maison.
Leur consommation en chauffage semble
se stabiliser autour de cing stéres de bois
par an. Quant au confort... « Aujourd’hui

[28 novembre 2012, Ndlr.) il fait 6 °C dehors.
Le poéle s'est éteint ce matin lorsque nous
avons quitté la maison et aucun mode de
chauffage n'a pris le relai depuis. Alors que
je rentre du travail ce soir, la température
est de 22 °C. » Confortable, performante,
économe. ILn'y a rien a ajouter. M

Adresses p. 96



